Développement personnel

LES DIFFERENTS TYPES DE
PERSONNALITE SELON JUNG




introvertis vs extravertis

Il'y adesgens ...

o O
Iy a des et d'autres
gens plutot plutot
introvertis O a extravertis

et c'est tres bien comme ca |




mode objectif vs mode subjectif

etil y a des gens ...

~ gul raisonnent en
privilégiant des criteres
objec'%fs

et d'autres qui raisonnent
en priviléegiant des criteres
subjectifs

et c'est tres bien comme ca aussi !




la performance relationnelle de Jung

Ce qui a permis a Jung de distinguer 4 grands types
de personnalité .... (et bien sGr des milliers d'autres
également grace a toutes nos difféerences)

@ les extravertis qui privilégient les criteres objectifs
© ceux qui privilégient les criteres subjectifs
@ les introvertis qui privilégient les criteres objectifs
© ceux qui privilégient les criteres subjectifs




un exemple

Si par exemple je suis
introverti et que je
raisonne en
privilégiant des
criteres objectifs

... et que 'autre est

extraverti et raisonne
O en privilégiant des
criteres subjectifs ...

... nos différences feront que nous aurons parfois du

mal a nous comprendre et a admettre nos réactions
et nos comportements respectifs ...




la performance relationnelle de Jung

Mais biens comprises et acceptées, ce sont aussi
nos différences qui apportent de la richesse et de

la complémentarité a notre relation !




Un grand merci pour vos likes et vos partages
gui nous soutiennent tous les jours !
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