
Développement personnel

LES DIFFÉRENTS TYPES DE 
PERSONNALITÉ SELON JUNG



et c'est très bien comme ça !

introvertis vs extravertis

Il y a des gens ….

Il y a des 
gens plutôt 
introvertis

et d'autres 
plutôt 

extravertis



et c'est très bien comme ça aussi !

mode objectif vs mode subjectif 

et il y a des gens …

qui raisonnent en 
privilégiant des critères 

objectifs

et d'autres qui raisonnent 
en privilégiant des critères 

subjectifs



la performance relationnelle de Jung

Ce qui a permis à Jung de distinguer 4 grands types 
de personnalité …. (et bien sûr des milliers d'autres 
également grâce à toutes nos différences)

les extravertis qui privilégient les critères objectifs
ceux qui privilégient les critères subjectifs
les introvertis qui privilégient les critères objectifs
ceux qui privilégient les critères subjectifs



un exemple

Si par exemple je suis 
introverti et que je 
raisonne en 
privilégiant des 
critères objectifs …..

… nos différences feront que nous aurons parfois du 
mal à nous comprendre et à admettre nos réactions 
et nos comportements respectifs …

…. et que l'autre est 
extraverti et raisonne 

en privilégiant des 
critères subjectifs …



la performance relationnelle de Jung

Mais biens comprises et acceptées, ce sont aussi 
nos différences qui apportent de la richesse et de 
la complémentarité à notre relation !



Un grand merci pour vos likes et vos partages 
qui nous soutiennent tous les jours !

www.eb-consult.fr


