
Communication

LES 3 PASSOIRES 
DE SOCRATE

le vrai, le bon et l’utile 



l'histoire

Quelqu'un court vers Socrate tout excité. 

- Socrate, écoute ce que je viens d’apprendre 
sur ton élève Platon. 

- S’il te plait calme-toi avant de parler répond 
Socrate, et demande-toi si ce que tu vas me 
dire passera les trois tests.

- Quels tests ?

- Avant de dire toutes sortes de choses sur les 
autres, il est bien de prendre le temps de 
filtrer ce que l’on veut dire.

• extrait tiré du livre "La Caverne et l'ange gardien", de George Lesage



la vérité

- Alors, ce que tu as à me dire au sujet de 
Platon, est-ce que c'est vrai ? 

- Je n’en sais rien, dit l’homme, on vient juste 
de m'en parler.

- Donc, tu n'es pas vraiment sûr que ce soit 
vrai ?

- Non, répond l’homme 

- Socrate secoue la tête et sourit : maintenant 
la deuxième question … 



la bienveillance

- Ce que tu vas me dire, est-ce bienveillant ? 

- Ah non, au contraire…. 

- Donc, tu désires me dire quelque chose de 
mauvais sur Platon sans être certain que ce 
soit vrai ? 

L’homme commence à être un peu embarrassé. 

- Néanmoins, ta nouvelle pourrait passer le 
troisième test :



L'utilité

- Ce que tu vas me dire va t-il être utile ?

- Non, répond l’homme

- Donc, conclut Socrate, si ce que tu vas me 
dire n’est ni vrai, ni bon, ni utile, pourquoi 
me le dire ? 



Le schéma ☺

c'est bienveillant

c'est vrai
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Un grand merci pour vos likes et vos partages 
qui nous soutiennent tous les jours !


