
Développement personnel

L'HISTOIRE DE LA SOURIS 
QUI NE VOULAIT PLUS 
SORTIR DE SA ZONE DE 

CONFORT



Une souris arrive au sommet d'un bocal rempli 
de grains de riz.

Tellement contente de trouver autant de 
nourriture à sa disposition, elle pense que la 
vie est vraiment facile et agréable et elle ne 
ressent plus le besoin de partir à droite et à 
gauche pour chercher de quoi vivre.

l'histoire



Elle pensait bien pouvoir vivre sans soucis et 
sans efforts.

Sauf que quand elle a eu fini de manger le riz, 
elle est arrivée tout au fond du bocal et s'est 
aperçue d'être piégée, de ne pas pouvoir sortir.

Maintenant, la pauvre petite souris dépend 
entièrement des autres pour se nourrir … ou 
pour sortir du bocal.



la morale ☺

Tant qu'on a la force, la motivation et la santé, 
c'est toujours mieux de se battre et prendre 
des risques pour une vie meilleure au lieu de 
choisir une zone de confort illusoire. 



Un grand merci pour vos likes et vos partages 
qui nous soutiennent tous les jours !


