
Développement professionnel

POURQUOI IL EST

(professionnel mais aussi personnel)

IMPORTANT DE DONNER
DU SENS À SON PROJET



bâtir son projet

Le sens pour votre projet c’est la 
cohérence constante et continue entre 
votre vision, votre stratégie et vos 
objectifs …

C’est ce qui crée votre différence et qui 
permet de garder votre motivation au 
top.

C’est ce qu’on appelle aussi l’alignement, 
c’est incarner ce projet au quotidien à 
travers des comportements et des 
actions qui ont du sens.



avec la pyramide de Dilts

Par exemple, si vous cherchez
une formation (niveau
compétences) regardez 
d’abord si ça a du sens 
(niveau sens) par rapport 
à votre projet.

C'est un outil puissant pour s’aligner 
facilement en travaillant la cohérence 
du projet à travers les 6 niveaux 
logiques.

sens

identité

valeurs
croyances

comportements

compétences

environnement



avec le cercle d'or de Simon Sinek

C'est un concept centré sur le 
"pourquoi" parce que c'est avant 
tout le "pourquoi" qui identifie 
et exprime pourquoi vous 
faites ce que vous faites :  

1. Pourquoi vous le faites
(raison d'être)

2. Comment vous le faites
(la différence)

3. Quoi, que faites- vous ?
(produits, services …)



avec l'ikigai

l’Ikigai définit les paramètres à 
prendre en compte pour 
identifier l’activité qui vous
permettra d'être plus 
aligné en travaillant sur 
4 grandes questions :

• ce que vous aimez,
• ce pour quoi vous 

êtes doué,
• ce dont le monde 

a besoin,
• ce pour quoi vous êtes (ou 

vous serez) payé.



Un grand merci pour vos likes et vos partages 
qui nous soutiennent tous les jours !


